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Introduccion.

El abuso de drogas es uno de los problemas mas preocupantes a los que se enfrenta
la sociedad actual. Su gravedad se pone de manifiesto, no sdélo por la generalizacion
de los consumos, sino por las importantes consecuencias de toda indole que produce,
tanto a los individuos que utilizan estas sustancias como a las comunidades en las
gue éstos se desenvuelven.

Ademas de su extension, se trata de un fendmeno dinamico, sometido a continuos
cambios que afectan tanto a las caracteristicas de quienes consumen como a las
sustancias utilizadas y a los patrones de consumo.

Para abordar esta situacion, la prevencion es la estrategia mas efectiva frente a un
problema extraordinariamente complejo, que no solo se relaciona con la problematica
propia de grupos marginales sino que incumbe a toda la poblacion y afecta a nuestras
costumbres mas arraigadas.

Sin embargo, no es facil cambiar la conducta de las personas o su forma de pensar.
La investigacion ha demostrado la escasa utilidad de la informacion o la insuficiencia
de las estrategias represivas, poniendo de manifiesto que tales medidas — para ser
efectivas — deben acompafiarse de actuaciones destinadas al desarrollo de los
individuos y de los grupos en el marco de la Educacion para la Salud.

La progresiva concienciacion de la sociedad, cada vez més convencida de que los
problemas planteados por el consumo de drogas nos afectan a todos y a todas y que,
en consecuencia, debemos participar en su solucién, ha permitido extender los
esfuerzos preventivos a todos los ambitos en que se desarrolla la actividad humana.
La empresa, la familia, la comunidad, las instituciones, los grupos organizados, son
todos ellos lugares idoneos para la prevencion.

Naturalmente, la escuela, como institucion educativa por excelencia, es un ambito
privilegiado para la intervencion preventiva ya que todo esfuerzo educativo es acorde
con los objetivos de la prevencion de los problemas vinculados al consumo de drogas
y, al mismo tiempo, toda intervencion preventiva contribuye al logro de los fines de la
educacion.



Junto a la escuela, la familia y la comunidad son también protagonistas indiscutibles
de la formacion de las personas, de manera que soélo a través de una actuacion
conjunta y coordinada, dirigida al logro de objetivos comunes, se pueden lograr los
profundos cambios que exige la prevencion de los problemas asociados al consumo
de drogas.

Para realizar esta labor, el profesorado requiere apoyos y recursos. Es necesario
ofrecerle formacion y programas de calidad que faciliten su labor. La FAD, desde su
amplia experiencia en prevencion y con la intencién de ofertar herramientas Utiles al
profesorado para llevar a la practica su importante funcion en la prevencion, ha
elaborado Construye tu mundo.

El disefio de este programa se ha realizado a partir de los resultados obtenidos por la
investigacion en la determinacion de los factores que incrementan el riesgo de
implicarse en el consumo de drogas, asi como los factores que protegen al individuo
frente a la influencia de los primeros. Los datos empiricos, organizados de acuerdo a
sélidas teorias capaces de explicar satisfactoriamente el consumo de drogas y su
relacion con otras formas de conducta, han permitido la determinacion de las
variables mas relevantes que deben ser trabajadas desde los programas escolares de
prevencion. Cabe destacar que, las actividades que componen el programa han sido
testadas a través de aplicaciones piloto en diferentes Comunidad Auténomas
espafolas, permitiendo afirmar que estas herramientas contribuyen a la labor
educativa del profesorado facilitando el desarrollo de habilidades para la vida en el
alumnado.

Construye tu mundo ofrece un amplio conjunto de actividades capaces de actuar
eficazmente sobre esas variables y que permiten realizar intervenciones adaptadas a
las necesidades del alumnado y del profesorado e integradas en el trabajo educativo
cotidiano.

Las actividades propuestas, organizadas por etapas y por niveles educativos, estan
totalmente desarrolladas, de manera que su realizacion resulte facil y no requiera
esfuerzos suplementarios para su preparacion.

También se ha previsto la colaboracion activa por parte de las familias en este trabajo
educativo, tanto a través de actividades especificamente destinadas a los padres y
madres, como a través de pequeiias tareas que el alumnado debe realizar en casa
con su ayuda. Ademas, junto a padres, madres y profesorado, la comunidad es
siempre un referente que puede resultar extremadamente util para el desarrollo de
programas amplios de prevencion.

A continuacién encontrara el desarrollo de todos estos planteamientos, asi como la
descripcion pormenorizada del programa Construye tu mundo, su fundamentacion,
sus objetivos y su contenido, todo lo cual le ayudara a conocerlo mejor y, de esa
forma, a emplearlo de manera mas eficaz.



1. ;Quées Construye lu mundo?

Una gran mayoria del profesorado se ha planteado en alguna ocasién hacer algo en
relacion al consumo de drogas. Le preocupa el problema y considera que la institucion
escolar debe preparar para la vida. Deben ayudar a los nifios, nifias y adolescentes a
enfrentarse a los problemas actuales, a encontrar soluciones nuevas que les permitan
desarrollarse como personas.

Entre estos problemas actuales, uno de los mas importantes es, sin duda, el consumo
de drogas. Sin embargo, muchos docentes han constatado las dificultades que implica
realizar una buena labor preventiva. No se trata simplemente de organizar una
conferencia o de dar informacién sobre los efectos de unas sustancias. Sabemos que
este tipo de intervenciones no es util para cambiar los habitos de las personas. Se
trata de hacer una verdadera labor educativa. Ensefiarles a crecer y a desarrollarse
como personas, a saber como mantenerse mas saludables, pero también a querer
mantenerse mas saludables. Se trata, en definitiva, de dotarles de las herramientas,
los conocimientos y las actitudes que les permitan mantener una buena salud fisica,
psicoldgica y social.

La tarea no es facil pero, para ayudarle en esta labor, dispone de Construye tu
mundo.

Construye tu mundo se define como un conjunto de actuaciones dirigidas a
sistematizar la prevencion de los problemas vinculados al consumo de drogas en el
ambito escolar. Nace del convencimiento de que la escuela constituye un marco
idéneo para la prevencidon y encuentra su base en la idea de promover la participacion
directa del alumnado para que se convierta en actor en la reflexion sobre sus
necesidades o preocupaciones, y en la busqueda de sus soluciones.

Es un programa audiovisual que se apoya en una metodologia innovadora,
denominada IVAC (Investigacion, Visién, Accién y Cambio) que rompe con los
esquemas de transmisién de conocimiento, disefiados tradicionalmente de manera
vertical y con poca interactividad.

El IVAC es un modelo de aprendizaje activo, desarrollado por la Danish School of
Education (Aarus University) para la ensefianza-aprendizaje de los diferentes
contenidos de la Educacion para la Salud. Uno de los principales objetivos de
Construye tu mundo es facilitar la labor del profesorado para que nifios, nifias y



adolescentes puedan abordar temas de salud y prevencién de un modo competente,
democratico y efectivo.

El enfoque IVAC

El proceso de aprendizaje propuesto por el enfoque IVAC consta de cuatro fases
(Investigacion, Vision, Accion y Cambio) cuyo fin son la participacion y accion del
alumnado:
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'llwedll.qacwn: La fase de Investigacion se encamina principalmente a

identificar necesidades, cuestiones y problemas. Su objetivo en el area de la
prevencion de drogodependencias es apoyar, ayudar y guiar a alumnos y alumnas en
sus investigaciones sobre temas vinculados al consumo o las habilidades ligadas a
éste (desde varias perspectivas: cultural, social, geografica, intergeneracional, etc.).
Se trata en definitiva de promover el interés del alumnado para enriquecer sus
alternativas conductuales, abarcando diferentes respuestas frente a aspectos
vinculados a consumos de drogas.

e La fase de Vision consiste, principalmente, en imaginar un futuro, es

decir, alentar al alumnado a que imagine posibles escenarios relacionados con la
variable abordada, en cuanto a como es su medio ambiente y la sociedad en la que
viven. Su objetivo es principalmente que se aporten soluciones a los problemas
detectados en la fase de Investigacion.

[ 3 4 [ ]
ﬂccwn'ca’nbwf En la fase de Accion el alumnado disefia acciones o

proyectos para ser aplicados. Esta fase persigue que las acciones disefladas
produzcan cambios en los propios estilos de vida de nifios, nifias y jovenes, en la
escuela y/o en el medio social.

La fase de Cambio se refiere a las acciones in situ, es decir, a controlar y evaluar los
cambios producidos en el alumnado, la escuela o el medio social. Dicha evaluacion se
realiza a través de su compromiso en las acciones y en la medida en que las
imagenes de futuro creadas en la fase de Vision articulan posibles acciones actuales.

Una serie de actividades dan cuerpo a las cuatro fases del enfoque IVAC en
Construye tu mundo. Actividades que parten de un recurso audiovisual y que trabajan
variables relacionadas con los factores de riesgo y de proteccion asociados a los
problemas vinculados con el consumo de drogas.

Los audiovisuales, como instrumento educativo, se convierten en una adecuada
estrategia por su capacidad no sélo de motivar, sino por el mensaje que en si pueden
llegar a transmitir, un mensaje mas directo, mas claro y més cercano al alumnado. Es
por ello que se ha apostado por un programa en el que los audiovisuales son el eje
central de los procesos y procedimientos con los que desarrollar la prevencion.

Los recursos seleccionados en Construye tu mundo son: secuencias de peliculas y/o
dibujos animados, spots publicitarios, canciones, cuentos, fabulas y leyendas y
poemas, entre otros. Se ha optado por dichos estimulos en base a los siguientes
motivos:



s EIl atractivo del cine facilita la identificacibn con personajes, protagonistas y
situaciones.

“ En la publicidad se presentan historias de la vida cotidiana en las que se
mezcla realidad con fantasia en un espacio muy corto de tiempo, lo cual
presenta unas ventajas pedagogicas extraordinarias.

% Las canciones estan presentes en la vida cotidiana de los alumnos y alumnas,
y el hecho de incorporarlos en el contexto del grupo clase, conlleva una
aproximacion al mundo significativo del alumnado.

% La poesia tiene la virtud de despertar y activar el mundo emocional de quien la
lee.

s Los cuentos, las fabulas y las leyendas facilitan la proyeccion cognitiva y
afectiva del alumnado en mundos fantasticos en los que se desarrollan valores,
se explora el autoconcepto, se expresan actitudes y se manifiestan todo tipo de
comportamientos prosociales o antisociales. Suponen una herramienta
didactica que ofrece inmensas posibilidades para el profesorado.

Con el desarrollo de variables relacionadas con los factores de riesgo y de protecciéon
asociados a los problemas vinculados con el consumo de drogas se pretende que el
alumnado analice y reflexione sobre el modo en que las condiciones de vida, el medio
ambiente y la sociedad afectan sus opciones en temas de salud y estilo de vida. Asi
mismo, trabajar con estos factores facilita una mayor concienciacion y la capacidad
para modificar estas condiciones.

Dichas variables son las siguientes:
- Aclitudes hacia la salud.

Las actitudes pueden interpretarse como predisposiciones, relativamente estables, a
actuar de determinada manera en relacibn a un objeto e incluyen elementos
cognitivos (las creencias que tenemos en relacibn a ese objeto), afectivos
(sentimientos positivos 0 negativos provocados por ese objeto) y comportamentales
(tendencia a comportarse de una determinada forma en relacion al objeto).

Las actitudes son transferibles, de manera que la posesion de una determinada
actitud puede manifestarse en la forma de actuar en diferentes casos,
generalizandose a otras areas de conducta relacionadas. En este sentido, una actitud
favorable hacia la higiene, hacia una alimentacion equilibrada, hacia la prevenciéon de
enfermedades, hacia el deporte, etc., puede afectar a otras conductas también
relacionadas con la salud como es el consumo de drogas.

Ello hace que el desarrollo de actitudes positivas hacia la salud sea un medio
especialmente adecuado para la prevencion del consumo de drogas ya que es mas
facil y mas educativo el desarrollo de actitudes negativas hacia las drogas.



- fictitudes hacia las drogas.

La actitud hacia las drogas supone una predisposicion a actuar de una determinada
manera en relacion a estas sustancias, que incluye:

» El conjunto de creencias, convicciones, expectativas... del individuo
relacionadas con las drogas.

» Los sentimientos que experimenta la persona en relacion a las drogas y a todas
las realidades vinculadas a ella. Se relacionan con las necesidades basicas y
son los que proporcionan a la actitud su gran resistencia al cambio y su
caracter motivacional.

» Las conductas relacionadas con las drogas. Aunque no hay una relacion
directa entre actitudes y conducta, si suele relacionarse con los habitos o las
tendencias generales de conducta.

Las actitudes hacia las drogas tienen un caracter mas o menos estable y permanente,
y pueden ser muy resistentes al cambio. Sin embargo, son de caracter aprendido v,
por tanto, modificables a través de programas de prevencion adecuados.

Para ello, las intervenciones deben incluir informacion sobre las drogas con el fin de
afectar al componente cognitivo de la actitud. En cambio, ésta no constituye el
elemento central de la intervencion y debe orientarse, no tanto a proporcionar un
exceso de informacion innecesaria, como a la deteccion y a la modificacion de las
convicciones erréneas del alumnado que puedan servir de base a actitudes positivas
hacia las drogas. Igualmente, es necesario prestar atencion a las posibles
expectativas positivas de la persona en relacion a las consecuencias derivadas de su
consumo.

- Autocondrol.

Una persona se comporta de manera autocontrolada cuando es capaz de responder
decidiendo, eligiendo su respuesta, mas que reaccionando de un modo automatico e
impulsivo ante una situacion. Frente a este comportamiento, la conducta impulsiva
revela una carencia de respuesta intelectual valorando la situacién y de decisiéon
orientada hacia las alternativas socialmente aceptadas.

Una incompleta o desordenada educacion en la adquisicion del autocontrol puede
situar en edades tempranas en una posicion de riesgo que inicia otras lineas de
problemas intelectuales, emocionales y sociales:

» La primera linea abre la via de los retrasos en el rendimiento: tareas
incompletas, instrucciones no escuchadas, etc.



» La segunda conduce, por un lado, hacia la desmotivacion por ausencia de
adquisicion de satisfacciones a través de lo que otros nifilos encuentran
adecuado e interesante y, por otro, hacia la acomodacion en el intento de
busqueda de satisfacciones inmediatas (lo que en el futuro se estructura como
tendencia a la busqueda de sensaciones).

» Y la tercera surge de la desconexion con los iguales, que de no ser prevenida
adecuadamente conduce a la pérdida de oportunidades de adquirir
competencia individual para la interaccion social: baja asertividad, retraimiento,
red personal de amistades escasa, etc.

La capacidad de inhibir los impulsos y de posponer la gratificacion inmediata, en
funcién de otra gratificacion posterior, es esencial para que las estrategias de toma de
decisiones puedan repercutir positivamente sobre la conducta.

Un escaso autocontrol supone un claro factor de riesgo en la medida en que facilita la
busqueda de la sensacién inmediata.

- Autoestima.

El autoconcepto resulta ser una elaboracion cognitiva de la persona que se desarrolla
a partir de la interaccion con el medio social. Es la percepcion de lo que se es, lo que
se tiene y lo que se es capaz de hacer. La autoestima se revela como la valoracion,
positiva 0 negativa, de ese autoconcepto.

Quienes tienen una pobre valoracién de su ser y sus capacidades, dependen mas del
reconocimiento de los demas, y para conseguirlo, son mas proclives a plegarse a las
demandas de otras personas. Ello supone un claro factor de riesgo en relacion al
consumo de drogas, ya que reduce la probabilidad de enfrentamiento a la presion
hacia el consumo procedente de sus iguales o de la publicidad.

Por el contrario, las personas con un grado de autoestima ajustado tienden a
considerar que son merecedoras del respeto y la consideracion de los demas
independientemente de que su conducta se ajuste 0 no a los deseos del resto.
Ademas, tienden a considerarse mas autoeficaces, entendiendo que la posibilidad de
negarse a la presion hacia el consumo de drogas es realmente una alternativa de
conducta que esta bajo su control, independientemente de las circunstancias en que
se produzca.

- Expresion emocional.

Es la capacidad para exteriorizar emociones: expresar y demandar afecto, liberar
estados emocionales, solicitar o brindar apoyo y cariflo, mostrar ternura o
comprension, etc., asi como para canalizar adecuadamente las emociones negativas
de aversion o rechazo.



Para ello es necesario mejorar la capacidad para identificar y asumir los propios
sentimientos, asi como el aprendizaje de la comunicacién como via para verbalizar y
compartir sus emociones.

La falta de esta capacidad, sobre todo en los primeros afios, dificulta la interaccion en
la medida que lleva a transmitir una imagen de frialdad y distancia escasamente
atractiva, facilitando el aislamiento social y la automarginacion.

V 4
- Empalia.
Puede definirse como la capacidad para percibir y comprender los pensamientos y

sentimientos de los demas, es decir, la capacidad para meterse en la piel de otra
persona.

Su desarrollo incide directamente en el desarrollo afectivo y permite el incremento de
la sensibilidad social, de la competencia para las relaciones interpersonales y de
actitudes y comportamientos prosociales. También facilita la deteccién temprana de
los intentos de manipulacién, favoreciendo la respuesta asertiva.

La escasa capacidad de empatia dificulta la interaccién informal con los iguales, al no
ser capaces de sintonizar afectivamente con ellos. Igualmente, la dificultad para
empatizar obstaculiza el desarrollo de actitudes de ayuda y de apoyo interpersonal y
constituye un precursor de las actitudes antisociales.

- Habilidades de autoafirmacion.

Incluyen las habilidades sociales que facilitan la defensa asertiva de las propias
convicciones y de las propias opciones de conducta. Incluyen, por tanto, la habilidad
para hacer y recibir criticas, para hacer peticiones de cambios de conducta, para
defender los propios derechos, etc.

Es evidente que estas habilidades contribuyen al proceso de construccion de la propia
identidad que tiene lugar especialmente durante la adolescencia e implican, para su
aplicacion, areas de importancia crucial en relacion al consumo de drogas como son
la clarificacion de gustos y aficiones, la clarificacién de valores y opiniones, etc.

- Habilidades de oposicion asertiva.

Se refieren a la capacidad de oponerse asertivamente a las demandas, influencias o
manipulaciones de otras personas para hacer algo; es decir, negarse a las demandas
de conducta de forma no punitiva, sin crear conflictos innecesarios y sin poner en
peligro las relaciones con los demas.

Légicamente, debe acompafarse del desarrollo de la capacidad para discernir las

situaciones en las que la negativa es pertinente de las que no lo es, e incluira
especificamente la habilidad para negarse a algo, para decir no.
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- Hlabilidades para la interaccion social.

Las habilidades sociales no solo tienen repercusion en la calidad de las relaciones
gue en edades mas tempranas se establecen con otras personas, sino que también
influyen decisivamente en la forma en que asimila las normas y los roles sociales.

Las personas con dificultades para la interaccion social, para hacer amistades, para
gestionar conflictos, quedan mas facilmente fuera de los circuitos de interacciéon
grupal, reciben a menudo etiquetas descalificadoras de sus iguales y encuentran
como Unica via para alcanzar el prestigio ante los demas el comportamiento contrario
a las normas, facilitando su progresiva marginacion y la disminucion de su autoestima.

Bajo el titulo genérico de “habilidades sociales” se incluirian especificamente las
habilidades para interaccionar en grupo, para hacer amistades, para pedir favores,
para hacer y aceptar cumplidos, para preguntar por que, para establecer y terminar
conversaciones, etc.

- Habilidades para la toma de decisiones.

Puede definirse como la capacidad para tomar decisiones autbnomas y responsables,
considerando las ventajas e inconvenientes de las opciones disponibles y asumiendo
las consecuencias.

Ello permitira la toma de decisiones responsables en relacion al consumo de drogas
y/o conductas asociadas. Ademas, la toma de decisiones reflexiva puede facilitar, en
general, el éxito en las acciones llevadas a cabo, logrando personas mas
competentes, con mayor sentimiento de eficacia, con control sobre su conducta v,
consiguientemente, mayor autoestima.

« Participacion social.

Es el procedimiento por el cual individuos y grupos pueden influir en la toma de
decisiones que les afectan y aportar soluciones para el cambio. Participar es opinar,
decidir, tomar parte, involucrarse,... No es un fin en si mismo, es un medio para
comunicar, defender o luchar por algo. La participacion social permite el desarrollo de
las colectividades y las capacita para que puedan resolver sus problemas,
favoreciéndose asi las condiciones de vida mas adecuadas para su crecimiento.

- Valores universales.

Los valores son creencias que llevan a las personas a actuar de una manera
determinada, al estimar que una forma de comportarse es preferible a otra.
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Los valores son juicios o criterios que existen en el seno de la sociedad y que sirven
para orientar las normas, actitudes, opiniones y conductas de las personas.

Gracias a los valores que hemos incorporado a lo largo de nuestra existencia
podemos evaluar algo como bueno o malo, como preferible o desdefiable, como
aceptable o rechazable, como admitido o prohibido.

Los valores no se pueden observar directamente pero si a través de las conductas
gue desencadenan; cada persona expresa unos valores en su forma de comportarse.
Tendemos a sentirnos en la obligacion a hacer las cosas en coherencia o conexion
con lo que vamos estableciendo y sedimentando en nuestro interior como “formas de
comportamiento mas deseables”; tendemos a comportarnos como pensamos que es
mas adecuado.

Ayudar a las personas a encontrar sus valores finales, lo que mas les importa en la
vida, sera una manera de acercarles a su autorrealizacion.

Todas las actividades del programa tienen un hilo conductor que parte de las
diferentes dimensiones de los determinantes que intervienen en la salud. Se parte del
concepto de que la prevencidon en temas relacionados con la salud es:

» Cuidar de mi (Yo).

* Cuidar de las personas que me rodean (Familia, amistades).

* Cuidar de mi entorno (Casa, centro educativo, comunidad,...).

Mi entorno
Los

VAL
demas

© -

Se trata de ir de lo particular (Cuidar de mi) a lo mas global (Cuidar de mi entorno).
Esto permitira al alumnado ampliar su vision sobre lo que es el concepto global de
salud (prevencion).

Algunas de las caracteristicas de Construye tu mundo, que hacen de €l una
alternativa adecuada para el logro de los objetivos preventivos, son las siguientes:

0 & eficaz.
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Parte de una soélida fundamentacién tedrica incorporando los elementos esenciales
que han sido identificados por la investigacion como caracteristicos de los programas
preventivos mas eficaces.

0 Esfacil.

Ofrece un conjunto de actuaciones, perfectamente definidas y seleccionadas para que
su realizacion sea especialmente sencilla y motivadora.

Ademas, alcanza un equilibrio razonable entre la importancia de los objetivos que
pretende y el volumen de trabajo que suponen las actividades a realizar, de manera
gue contribuye a facilitar el trabajo del educador o educadora sin renunciar al rigor
técnico en sus actuaciones.

0 &s rigurosc.

Esta disefiado desde una amplia experiencia en prevencién escolar y ha sido probado
y analizado en su funcionamiento y eficacia.

0 &s flexible.

Es una herramienta adaptable a la realidad de cada centro, a las necesidades del
profesorado y a las caracteristicas de los alumnos y alumnas.

0 &sinlegrable en el trabajo educalive.

Construye tu mundo promueve la prevencién de los problemas vinculados al consumo
de drogas a través del desarrollo afectivo, cognitivo y social del alumnado, asi como
desde su competencia de actuacion. Por ello, no constituye algo ajeno a la accién
educativa general, sino que se plantea como una actuacién integrada en el trabajo
cotidiano del profesorado en funcién de los diferentes planteamientos que cada centro
haga en el marco de su Plan Educativo de Centro y en los Proyectos Curriculares de
las diferentes etapas, permitiendo la aplicacion de los principios vigentes en materia
de Educacion para la Salud y la corresponsabilizacion de los diferentes agentes
educativos.
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2. ;Para qué se ha creado
Construye lu Wundo?

Independientemente de sus objetivos — que se detallardan en el apartado
correspondiente — podemos plantearnos ahora para qué es necesario un programa
como Construye tu mundo.

No cabe duda de que el consumo de drogas es una realidad preocupante. Aunque
una afirmacion tan general como ésta puede enmascarar los matices que requiere
una buena definicion de la situacion, si parece que es necesario poner en marcha
medidas destinadas a afrontar este problema de una manera efectiva. La poblacion
adolescente cada vez se inicia antes en el consumo de drogas y las consecuencias
individuales y sociales del abuso de sustancias la convierten en una preocupacion
gue requiere una intervencion. Para ello, son necesarios programas adecuados.

Entre las estrategias que se han puesto en marcha para hacer frente a este problema
la prevencion ha sido sefialada de manera unanime como la mas efectiva y la unica
gue puede ofrecer respuestas globales a un fenémeno tan complejo. Sin embargo, no
es facil modificar la conducta de las personas. No es facil prevenir. Para ello, son
necesarios programas eficaces.

Puesto que todos y todas somos participes en mayor o menor grado del fenébmeno del
consumo de drogas, debemos participar en su prevencion. Aunque todos los ambitos
(laboral, sanitario, social, educativo, comunitario, etc.) tienen un papel importante en
el logro de los objetivos preventivos, no es menos cierto que la escuela — como
institucion educativa por excelencia — debe ejercer un papel de liderazgo en esta
materia. Para ello, necesita instrumentos que le permitan aunar esfuerzos e integrar
las acciones de los diferentes agentes educativos, especialmente de la familia y la
comunidad.

Naturalmente, el profesorado es responsable de la accion docente que se realiza en
la escuela. La enorme multiplicidad de temas que integran el curriculo hace que no
sea facil para €l dar respuestas con la rapidez que muchas veces le exige la sociedad.
Para facilitarle esta tarea, es necesario ofrecerle herramientas

14



Por otro lado, la poblacion docente no es la Unica responsable de la educacién del
alumnado. Los padres y madres y el resto de la comunidad son agentes esenciales en
el proceso educativo de las nuevas generaciones. Sin embargo, no es facil aunar
esfuerzos y trabajar coordinadamente con las familias o con otras instituciones. Para
ello, son necesarios canales que lo faciliten.

Pues bien, Construye tu mundo es un instrumento para dar respuesta a todas estas
necesidades, las cuales seran expuestas con mayor detalle a continuacion.

Para gfronlar un problema que nos preocupa |

El consumo de drogas es uno de los problemas a los que se enfrenta la sociedad
actual y afecta no sélo a la salud de las personas mas directamente implicadas en el
abuso de estas sustancias, sino también al bienestar y al adecuado desarrollo de la
colectividad.

En términos generales, podemos decir que actualmente el consumo de drogas es un
fenbmeno cada vez mas global y dinAmico, de manera que se aprecian constantes
cambios en las sustancias consumidas, las caracteristicas de quienes consumen o las
formas de consumo.

Todo ello define una situacion que, si bien tiene rasgos esperanzadores asociados
especialmente al descenso detectado en el consumo de algunas sustancias, puede
calificarse como muy preocupante considerando la corta edad en que se inician los
consumos Y la posible repercusion que éstos pueden ejercer durante un periodo de la
vida en el que el desarrollo fisico, psicoldgico y social es especialmente intenso.

Para hacer de la prevencion nueslra mejor eslralegia

Para hacer frente a los problemas generados por unos consumos de drogas tan
relevantes, las diferentes entidades publicas y privadas han puesto en marcha
medidas de muy diferente tipo que han permitido en los ultimos afios ofrecer — en el
marco del Plan Nacional sobre Drogas — una respuesta variada, ajustada a las
necesidades sociales y que contempla la reduccion de la sensaciéon de alarma
asociada a este fenomeno.

Estas acciones incluyen tanto medidas de caracter preventivo como programas
terapéuticos destinados a la rehabilitacion e insercién social de las personas con
problemas asociados a los consumos de drogas. Entre ellas, considerando los
elevados costes y la eficacia limitada de los programas de rehabilitacion, la
prevencion aparece como la estrategia mas prometedora para encontrar soluciones
globales a los problemas planteados por el abuso de drogas.

En general, podemos definir la prevencion como el conjunto de acciones destinadas a
evitar, reducir y/o retrasar el abuso de drogas o, en caso de haberse producido,
reducir al minimo sus consecuencias negativas. Bajo este término se incluyen tanto
las medidas destinadas a la reduccion de la oferta como las medidas dirigidas a la
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reduccion de la demanda, siendo estas ultimas las que constituyen el eje fundamental
de la labor preventiva.

El hecho de que el consumo de drogas constituya una conducta absolutamente
generalizada en nuestra sociedad, apoyada — al menos en el caso de las drogas
legales — en actitudes claramente tolerantes, y el hecho de que las consecuencias de
tales consumos excedan la esfera puramente individual de la persona consumidora,
afectando gravemente al conjunto de la comunidad, hace que la prevenciéon sea cada
vez mas una responsabilidad de toda la sociedad.

Por ello, para realizar una prevencion eficaz es necesaria una accion coordinada de
todos los ambitos relacionados con esta conducta: laboral, escolar, familiar, policial,
sanitario y comunitario.

Gracias a la implantacién de las instituciones y del movimiento ciudadano, asi como al
desarrollo de una importante labor investigadora en este ambito, se han podido
desarrollar intervenciones cada vez mas eficaces.

Uno de los campos en el que los avances han sido mas evidentes es, sin duda
alguna, la prevencion escolar. La investigacién ha establecido la insuficiencia de la
informacion para modificar conductas tan complejas como el consumo de drogas y ha
permitido superar practicas como las charlas o las intervenciones de personas
afectadas por el problema, quedando patente su falta de efectividad y, en algunos
casos, la posibilidad de que generen efectos contrapreventivos.

Por el contrario, si se han encontrado resultados positivos a través de intervenciones
dirigidas por el profesorado, continuadas en el tiempo, integradas en la actividad
educativa, organizadas en el marco de la Educacién para la Salud y especificamente
disefiadas para modificar los factores cuya relacion con el consumo de drogas ha sido
empiricamente demostrada.

De este modo, pasada una etapa inicial de cierta desorientacion respecto a la forma
de abordar el problema, se ha logrado en elevado grado de consenso técnico sobre
las estrategias que son adecuadas para la prevencion del consumo de drogas y se ha
avanzado notablemente en el desarrollo de actuaciones cada vez mas globales,
incluyendo, claro esta, acciones destinadas a las familias.

Para gue la escuela sea el dmbilo privilegiado de la

El consumo de drogas afecta a todos los grupos de poblacion y por ello, toda la
sociedad debe ser objetivo de las intervenciones preventivas, pero la infancia y la
adolescencia, al ser periodos de la vida especificamente destinados a la educacion a
través de la institucion escolar, son etapas especialmente indicadas para ello.

Ademas, el ambito escolar presenta peculiaridades que lo convierten en un medio

absolutamente privilegiado para el desarrollo de programas preventivos: la
universalidad de la educacion, la disponibilidad de profesionales altamente
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cualificados para el trabajo educativo y, naturalmente, la congruencia del conjunto de
los objetivos que le son propios con los de la prevencion, hasta el punto de que, en un
sentido amplio, son coincidentes ya que la verdadera prevencion del consumo de
drogas debe ser siempre educativa y, al mismo tiempo, toda educacion contribuye a
prevenir el abuso de sustancias.

La institucion escolar es un ambito prioritario para la intervencién preventiva, de
manera que las actuaciones que en ella se desarrollen deben implicar a toda la
comunidad educativa y deben desarrollarse en el marco de la Educacion para la
Salud.

Para facilitar la labor del profesorado |

Entre las diversas areas que han sido objeto de analisis por parte del Departamento
de Investigacion de la FAD, es especialmente relevante el amplio estudio realizado
acerca de la labor que la poblacion docente espafiola realiza en la prevencion de las
drogodependencias.

Los resultados de este trabajo arrojan un dato incuestionable: la inmensa mayoria de
dicha poblacion esta convencida de que la prevencién del consumo de drogas debe
hacerse muy especialmente en el ambito escolar, entienden que es posible hacerlo y
se sienten implicados en esta tarea.

El profesorado tiene muy clara su apuesta por las estrategias y medidas de tipo
educativo como medidas mas eficaces para prevenir el consumo de drogas, en
detrimento de aquellas otras que priman el control y la represion. Se han concienciado
de su papel protagonista en la prevencion, de manera que la mayoria entiende que la
prevencion escolar es responsabilidad de los y las docentes, si bien no hay que
descartar también la responsabilidad de las AMPAs o de otros agentes sociales. Ello
se confirma porque la inmensa mayoria del profesorado afirma estar dispuesto a
implicarse totalmente o bastante en el desarrollo transversal de la prevencion del
consumo de drogas.

Ademas, tienen una percepcion muy clara de cuales son las estrategias mas eficaces
para la prevencion, pues la mayoria se decanta por el desarrollo educativo en
detrimento de las estrategias puramente informativas, subrayando la necesidad de
favorecer elementos positivos en el desarrollo del alumnado.

Cuando manifiestan estar dispuestos a implicarse en esta labor, no lo hacen desde
una posicién ingenua o desconocedora de las dificultades de la tarea. Conocen los
problemas que supone enfrentar estrategias de prevencion, saben que no es facil y
saben gque esta sometida a multiples variables. Por eso, se pide ayuda para realizar
esta tarea, materiales de apoyo que la faciliten y una formacion que aumente sus
posibilidades de desarrollar con eficacia la prevencion escolar.

Con este fin, la FAD ofrece al profesorado el programa Construye tu mundo, como

una herramienta que permita desarrollar intervenciones preventivas sencillas,
eficaces, continuadas en el tiempo e integradas en el trabajo educativo cotidiano.
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El consumo de drogas es el resultado de una compleja interaccion de multiples
factores vinculados a todos los ambitos en los que la persona se desarrolla, entre
ellos, la familia que como primera institucion educativa, desempefia un papel esencial
en el aprendizaje de valores y normas de conductas, asi como el adecuado desarrollo
afectivo y social.

Por otro lado, la comunidad, como conjunto en el que se integran tanto los grupos
primarios (familia, grupo de amistades, etc.) como los secundarios (el centro escolar,
el vecindario, etc.) constituye el marco en el que nos desenvolvemos y ejerce su
propia influencia tanto a través de procesos de educacién no formales como a través
de otros tipos de influencia (publicidad, medios de comunicacioén, etc.). Por ello, para
dotar de unidad y coherencia a las actuaciones y mensajes relacionados con las
drogas procedentes de fuentes diversas, es necesario que las intervenciones se
produzcan en el marco de programas amplios en los que patrticipe la comunidad como
un agente educativo mas.

De esta manera, escuela, familia y comunidad deben constituir una unidad de accién
y una unica fuente de influencia educativa al servicio del crecimiento y la educacion
de las personas en general y de la prevencion de los problemas vinculados al
consumo de drogas en particular.

Para facilitar esta unidad de accion educativa, Construye tu mundo incorpora distintas

actividades y componentes que permiten canalizar la participacion de otros agentes
educativos, especialmente de padres y madres.
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3. ;Como se aplica Construye lu
mundo?

Para aplicar correctamente Construye tu mundo debemos conocer con detalle cuales
son los objetivos generales y especificos del programa en su conjunto y cada una de
las actividades en particular, ya que ello nos permitira su correcta integracion en el
Plan Educativo de Centro, en el Proyecto Curricular de Etapa y en la Programacion de
Aula.

Ademas, aunque nunca sera un solo profesor o profesora quien aplique todo el
programa, pues éste atraviesa todo el periodo de la escolaridad obligatoria, si es
conveniente conocer la totalidad del programa y las prioridades que se establecen en
cada etapa educativa, ya que ello permitird al profesorado participante mantener una
idea de conjunto que dotara de sentido y complementariedad a cada una de las
intervenciones.

Por dltimo, para una buena aplicacion de este programa es necesario conocer la
propuesta de trabajo con las familias del alumnado y con el conjunto de la comunidad,
asi como reflexionar acerca de la integracion de todos los contenidos del programa en
el proceso educativo general.

Objetivos generales:

* Reducir el consumo de alcohol, tabaco y drogas ilegales.
* Retrasar la edad de inicio de consumo de tabaco, alcohol y drogas ilegales.
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Objetivos especificos:
én el dmbilo de la compelencia de acluacion:

» Fomentar el andlisis y la reflexién de las condiciones de vida, del medio ambiente y
de la sociedad.

« Aumentar la habilidad para actuar, iniciar y llevar a cabo cambios positivos.

* Fomentar la participacion social.

én el dmbilo del desarrolle de la gfeclividad.

 Trabajar la autoestima.
* Trabajar la capacidad de empatia.
* Trabajar la expresion emocional.

n el dmbilo del desarrollo cogrilivo:

» Desarrollar actitudes positivas hacia el mantenimiento de la salud.
 Desarrollar el autocontrol.

* Mejorar las habilidades de toma de decisiones.

» Reducir las actitudes positivas hacia el consumo de drogas.

» Desarrollar valores universales.

n el dmbilo del desarrollo social:

* Mejorar las habilidades para la interaccion social.
* Mejorar las habilidades de oposicién asertiva.
» Mejorar las habilidades de autoafirmacion.

Construye tu mundo interviene directamente en la comunidad educativa implicando en
este ambito al profesorado, y en su caso a los padres y madres, y muy especialmente
a nifios, nifas y jovenes, como destinatarios finales de la intervencion.

Considera que la escuela, ademas de ser el marco idoneo para hacer prevencion, es
el puente que posibilita el establecimiento de una estrecha colaboracién con otros
ambitos de prevencion como la familia y la comunidad. Por este motivo, se ofrece la
posibilidad de que algunas de las actuaciones disefiadas para realizar en el aula
puedan ser completadas en el contexto familiar.

Las actividades que se proponen para cada nivel educativo han sido creadas para
trabajar preferentemente cada una de las variables contempladas en el presente
programa.

En las siguientes tablas se detallan todas las actividades propuestas para la
Educacion Infantil, Primaria y Secundaria Obligatoria.
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3 ANDS

-~

Educacion Infantil

El cuaderno de los momentos
magicos
iSoy Famoso !

La fabrica de besos

iQué tranquilos estamos!
Come de todo
Cuidando de nuestra tortuga

Somos iguales y somos diferentes *
El patito feo*
A Miguel no le gusta el abrigo*

ACTIVIDAD
El cuaderno de los momentos
magicos
Un mundo distinto
Espérate
jEstoy malito !

iYo te ayudaré a estar contento !
Mis recreos

iMe gusto !*

Yo prefiero leche*
Nadie me hace caso*
El cuaderno de
magicos

los momentos

Autoestima / Expresion emocional
Empatia / Expresion emocional
interaccion

Autocontrol

Actitudes hacia la salud
Participacion social / Actitudes hacia la salud / Valores
universales

Empatia / Habilidades de interaccion

Autoestima / Expresion emocional

Actitudes hacia la salud / Empatia

VARIABLES A TRABAJAR

/Habilidades de

Autoestima / Expresion emocional

Autocontrol

Actitudes hacia la salud

Empatia / Valores universales

Actitudes hacia la salud / Empatia / Valores universales
Autoestima / Expresion emocional

Actitudes hacia la salud

Habilidades de interaccion / Valores universales

El regalo de Merlin

Autoestima / Expresion emacional

iTodos tenemos emociones !

Empatia / Expresion emocional / Valores universales

ANOS | 4 ANOS

5408

—
:

Discutimos y regafiamos, pero somos
amigos

Soflamos que somos ...

Nuestro huerto

iQué viene el lobo '*

Mi comparfero, mi amigo *

jHasta pronto !*

Habilidades de autoafirmacion / Habilidades de
interaccién

Autoestima / Habilidades de interacciéon

Actitudes hacia la salud / Valores universales
Expresion emocional / Valores universales

Habilidades de interaccion

Expresion emocional

Educacion Primaria

La nifia blanca

Yo soy ...

Marisol, jten cuidado !

Mi cuerpo me habla

La Tierra, un jardin para cuidar
Representacion teatral:
emocién soy?

¢, Qué te pasa?*

iSilencio I*

Defendamos nuestra Tierra*

¢Qué

Y Actividad complementaria

Autoestima / Expresion emaocional

Habilidades de autoafirmacion / Autoestima
Empatia / Expresion emocional / Valores universales
Autocontrol / Expresién emocional

Actitudes hacia la salud / Valores universales
Expresion emocional / Autoestima / Empatia

Expresion emocional / Empatia

Valores universales / Habilidades de interaccion
Toma de decisiones / Actitudes hacia la salud
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2° €PO

3° €P0

¥ EPO

8° €P0

Mi interior
Arién y su lira
Son mis amigos

El tren de los alimentos
Rodrigo y Babieca
Fiesta en clase

A fuego lento”
Sonatina*

Los 40 de mi papa*
Fotografia de grupo

La més bella nifia

Siento lo que sientes
Cuido de mi mismo

Un mundo casi perfecto
Talleres medioambientales
¢Mas gordo ?, ¢mas flaco ?,
guapo ?, ¢ mas feo ?*

Cinco amigos*

Medicinas*

¢Por qué no lo dejas ?

Autoestima

Expresion emocional / Empatia

Habilidades de interaccion / Autoestima / Valores
universales

Actitudes hacia la salud

Empatia / Actitudes hacia la salud / Valores universales
Actitudes hacia la salud / Toma de decisiones
Autoestima

Empatia / Expresion emocional / Habilidades de
interaccion

Actitudes hacia la salud

Autoestima / Valores universales

Expresion emocional / Empatia

Empatia / Expresion emocional / Valores universales
Actitudes hacia la salud

Actitudes hacia la salud / Valores universales

Actitudes hacia la salud / Valores universales
Autoestima / Habilidades de interaccion

Habilidades de interaccién / Valores universales
Actitudes hacia la salud

Autoestima / Habilidades de interaccion / Habilidades
de autoafirmacion

Soy Moncho , vuestro amigo

Habilidades de autoafirmacion / Habilidades de
interaccién / Expresion emocional

Quiero estar sano, ¢te enteras?

Actitudes hacia la salud / Habilidades de

autoafirmacion / Autocontrol

Nuestros derechos

Valores universales / Empatia / Participacion social

¢,Qué buscas ?

Toma de decisiones / Participaciéon social / Empatia

Ayudar me hace sentir bien

Participacion social / Empatia / Valores universales /
Actitudes hacia la salud

La desgracia de Eco*

Expresion emocional / Autoestima / Empatia

Digan lo que digan*

Habilidades de autoafirmacion / Habilidades de
interaccién / Valores universales

Ta y tu vida*

Valores universales / Autoestima

Todos diferentes , todos iguales

Habilidades de interaccion / Autoestima

iMe gusta que estés conmigo !

Expresion emocional / Habilidades de interaccion /
Autoestima

Ser uno mismo

Habilidades de oposicion / Toma de decisiones /
Habilidades de autoafirmacion

iNo seas bruto !

Valores universales / Actitudes hacia la salud /
Participacion social

Ver mucho o poco la tele

Actitudes hacia la salud / Toma de decisiones

Juegos Olimpicos

Actitudes hacia la salud / Habilidades de interaccion /
Toma de decisiones

Quererse es cuidarse*

Actitudes hacia la salud / Valores universales

Piensa un deseo*

Actitudes hacia la salud / Valores universales

Ya que estas...*

Valores universales / Actitudes hacia la salud / Toma
de decisiones

| iQuiero ser positivo !

“Actividad complementaria

Habilidades de interaccién / Autoestima / Empatia
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Me gusta lo que haces
Dime la verdad
Fumar tabaco es quemar dinero

Mi opinién importa
Campafia  publicitaria
ventajas de no fumar
Estar limpio importa
Las drogas no son un juego*
Por una ciudad mas limpia -

sobre las

Autoestima / Habilidades de interaccion

Expresion emocional / Empatia

Actitudes hacia las drogas / Habilidades de oposicion /
Habilidades de autoafirmacion

Habilidades de autoafirmacion / Autoestima

Actitudes hacia las drogas / Actitudes hacia la salud

Actitudes hacia la salud
Actitudes hacia las drogas / Actitudes hacia la salud
Actitudes hacia la salud

Educacion Secundaria

Amuletos

iCuanta tentacion !

Oda a la normalidad

¢, Qué harias con 1.000€?

Juntos podemos

Una barra de pan para todo el planeta
Todo tiene pegas*

Yo también me siento gordo*

He dicho que no*

reso |

El valor de la amistad
Piensa por ti

Banalizacion de los riesgos
¢Cuando se me pasara?

Diferente , ¢y qué?

¢, Quién vive dentro de una casilla ?
¢, Qué pasaria si?*

El coche abierto del profesor *

iDi no!*
O conmigo o sin mi
Y td, ¢qué opinas ?

Aprendiendo sobre el cannabis
¢Seran los porros ?

“Actividad complementaria

Autoestima / Habilidades de autoafirmacion
Autocontrol

Actitudes hacia las drogas / Toma de decisiones
Actitudes hacia las drogas / Toma de decisiones
Valores universales / Habilidades de interaccion
Participacion social / Empatia
Toma de decisiones / Autoestima
Valores universales / Empatia
Habilidades de oposicion /
autoafirmacion / Autoestima
Empatia / Expresion emocional
Habilidades de oposicion /
autoafirmacion

Actitudes hacia las drogas / Toma de decisiones
Actitudes hacia las drogas

Habilidades de autoafirmacion / Empatia

Participacion social / Empatia

Toma de decisiones / Habilidades de interaccion
Habilidades de oposicion / Habilidades de
autoafirmacion

Habilidades de oposicion /
autoafirmacion / Toma de decisiones
Habilidades de oposicion /
autoafirmacion

Actitudes hacia las drogas / Toma de decisiones /
Actitudes hacia la salud / Habilidades de
autoafirmacion

Actitudes hacia las drogas

Actitudes hacia las drogas

Habilidades de

Habilidades de

Habilidades de

Habilidades de



Competitividad Valores universales
Parece facil ayudar Participacion social / Valores universales / Toma de
decisiones / Empatia
¢Me escuchas ?* Habilidades de comunicacion / Habilidades de
interaccion
;Todos los jovenes consumen Actitudes hacia las drogas
drogas ?*
Paso de malos rollos * Autocontrol / actitudes hacia las drogas
Fuentes de inspiracion Actitudes hacia las drogas / Toma de decisiones
(=) Paraisos artificiales Actitudes hacia las drogas / Toma de decisiones
cll No lo tengo claro Actitudes hacia las drogas
:‘) Imaginacion al poder Actitudes hacia las drogas / Actitudes hacia la salud /
* Toma de decisiones
Mejor todos juntos Valores universales / Habilidades de interaccion
La Tierra se cura Participacion social / Actitudes hacia la salud
Ideales de belleza* Autoestima / Habilidades de autoafirmacion
Aprendiendo sobre la cocaina * Actitudes hacia las drogas
¢ Qué hacemos este finde ?* Actitudes hacia las drogas

Y Actividad complementaria
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Las variables a trabajar y que dan cuerpo a las cuatro fases del enfoque IVAC
guardan relacion con el consumo de drogas, de manera que su modificacién en la
direccion adecuada permiten no solo reducir la influencia de los factores de riesgo y
aumentar la presencia de los factores de proteccién, sino también orientar al
alumnado hacia una participacion directa respecto de la propia persona, del medio
ambiente y de la sociedad.

Expresion emocional [N I B N I V0 (e e e

Empatiz I I B BN B 0 S e .

Autoestima I I I I 0 ) ] e e

Habilidades de autcafirmacion I I B 000 (S (O s e e oo
Aclitudes hacia la salud [N I D (00000 [ S Sy o e
Autocontrol NN R T T e .

Valores universales [N 000 R [ R R R e e
Habilidades de interaccion I I 0000 (00000 (N N (S o e oo
Toma de decisiones [ N L N I N OO DO
Habilidades de oposicion I W NN RO U ) o e e
Actitudes hacia las drogas [ I I D D N R S RO
Participacion social [ N I S I N I N I .

I et N Primaris B 5ecundarin

Desde esta perspectiva seria deseable trabajar todas ellas en cada uno de los ciclos
educativos. Sin embargo, las limitaciones de tiempo a las que inevitablemente debe
someterse el trabajo escolar y la imposibilidad de cubrir un abanico tan amplio de
objetivos, exigen el establecimiento de prioridades y la asignacién, a cada una de las
etapas educativas, de aquellas variables que se consideren mas eficaces y relevantes
en funcién del momento evolutivo del alumnado.

Como se ve en el grafico, se ha distribuido el peso de las variables a trabajar a lo
largo de las distintas etapas educativas, con el objetivo de que la resultante final de la
intervencidn esté equilibrada y permita el desarrollo arménico de la personalidad, ya
que ésta es la mejor garantia de efectividad con relacidon a los objetivos preventivos.

INTERVENCION EN EDUCACION INFANTIL

Si se inicia la accion preventiva en la etapa de Educacion Infantil se abordaran las
siguientes variables para los ambitos de desarrollo cognitivo, afectivo, social y de la
competencia de actuacion.

én el ambito de desarrollo cognitivo:

La intencion protectora del profesorado hacia los alumnos y las alumnas en etapas
evolutivas tempranas debe acentuarse en el campo del autocontrol, como
adiestramiento inicial en la tolerancia a la frustracion. En la medida en que aprendan a
contener progresivamente sus impulsos, irdn apoderandose de sus propias actitudes
y comportamientos.
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intimamente relacionado con el autocontrol se encuentra la promocién de actitudes
positivas hacia la salud, que permitira aceptar con naturalidad los rituales de la
higiene personal, despertar su interés por la actividad ludica ordenada y promover
habitos de alimentacion sanos y equilibrados.

Aquel y aquella que consolida a lo largo de la infancia un estilo personal que le invita
a concebir la salud como una realidad dependiente en ultimo término de su propia
actitud vital, se prepara para ensayar mas adelante decisiones y comportamientos
que le vinculan a una forma de ser menos vulnerable a los riesgos vinculados al
consumo de drogas.

én el ambito de desarrollo afectivo:

Las tres variables que potencian factores de proteccion situadas en esta zona de
desarrollo personal han de gozar de la atencién de los adultos significativos en la
Educacion Infantil, ain cuando sean la empatia y la expresion emocional las que
deban soportar el mayor peso especifico en sus intervenciones. A medida que se van
acostumbrando a canalizar adecuadamente sus afectos y rechazos sobre la base de
una creciente capacidad para discriminar sentimientos y estados de animo en quienes
conviven con ellos y ellas, abonan el terreno de su personalidad para adquisiciones
mas complejas en lo cognitivo y lo social.

én el ambito de desarrollo social:

La facilidad en estas edades para establecer relaciones con los demas ha de ser
aprovechada para activar, en su estructura de recursos, mecanismos que regulen y
ordenen la interaccion, de forma que la satisfaccion personal sea consecuencia del
disfrute colectivo y no Gnicamente del éxito individual. Este es el principal objetivo de
las actividades centradas en habilidades genéricas y de interaccion.

Muy importante resulta también la ensefianza de recursos de autoafirmacion que les
protejan de aquellas acciones de sus iguales que pudieran dafar su integridad fisica,
su autoconcepto o sus aspiraciones de realizacién personal en el escenario del juego
colectivo, asi como en otros contextos formales e informales de convivencia.

én el ambito de la compelencia de actuacion:

La participacion social infantil no puede tener como objeto abstracciones o realidades
que estén fuera de su alcance.

Por ello, es necesario promover experiencias que les permitan aprender a intervenir
participando de su entorno mas cercano, que es sobre el que tienen la informacion
suficiente, lo que les facilitara poder opinar y actuar.

INTERVENCION EN EDUCACION PRIMARIA

La accion preventiva en la etapa de Educacion Primaria supone el abordaje de las
siguientes variables para los ambitos de desarrollo afectivo, cognitivo, social y de la
competencia de actuacion.
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én el ambito de desarrollo cognitivo:

Los aspectos cognitivos del desarrollo en la etapa de Educacion Primaria merecen
especial atencion en cualquier programa de prevencidn que pretenda resultar
significativo.

El espectacular aumento del vocabulario de los nifios y de las niflas, con la
consiguiente ampliacion de su horizonte perceptivo, la creciente destreza en su
capacidad de enjuiciar el entorno préximo, la habilidad para procesar todo tipo de
informacion que le alcanza y, en definitiva, sus notables conquistas en un plano tan
esencial para la maduracion como el intelectual, invitan a trabajar cuidadosamente los
factores de proteccion caracteristicos de esta zona de desarrollo.

Las actitudes hacia la salud, particularmente la integracion en su estructura cognitiva
de la necesidad de mantener habitos sanos de alimentacion e higiene (principalmente
en los primeros cursos de Educacién Primaria), y la toma de conciencia de la
existencia de actividades de ocio y deporte (principalmente en los cursos finales de
Educaciéon Primaria) sumamente atractivas para satisfacer su necesidad de expansion
fisica y social, deben ocupar un lugar destacado entre los objetivos del profesorado
gue trabaje la prevencion en estas edades en todos los cursos que comprenden la
Educacion Primaria. Asimismo, en los Ultimos cursos es conveniente empezar a
trabajar las actitudes hacia las drogas, puesto que nifios y nifias ya han alcanzado un
desarrollo intelectual adecuado para la comprension de ciertos conocimientos e
informaciones relativos a las drogas legales.

El afianzamiento del alumnado en el autocontrol, como capacidad de autorregulacién
de los impulsos, debe recibir especial atencion, sobre todo en los primeros cursos, en
tanto que su despliegue aminora y contrarresta la tendencia propia de la infancia a la
inmediata satisfaccion de sus deseos.

Entre los 6 y los 12 afos, se produce una notable evolucion en las capacidades
intelectuales y se van adoptando criterios morales propios. Progresivamente se va
adquiriendo una mayor autonomia a la hora de realizar juicios o de manifestar
determinadas conductas. Por este motivo, el trabajo en valores universales debe
realizarse y adaptarse a cada nivel de edad. Los aprendizajes que se produzcan en
esta area ayudaran al alumnado a construir su moral.

én el ambito de desarrollo afectivo:

La etapa evolutiva que comprende el periodo de Educacion Primaria lleva por objetivo
un adecuado desarrollo emocional. Aunque esta etapa es muy amplia, abarcando
desde los 6 hasta los 12 afos, el desarrollo emocional se produce paulatina y
progresivamente.

En todos los cursos de Primaria, el trabajo debe basarse en una mejora de la
comprensioén emocional y una adecuada regulacion de las propias emociones.
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La autoestima también ocupa un papel importante en todo este periodo escolar,
sustentando su mejora en el respeto hacia el propio cuerpo, y la canalizacién de la
expresion emocional como motor de la comunicacién interpersonal.

La promocion del pensamiento empatico, que ya en Educacién Infantil ocup6 un lugar
importante, se incluye también en la denominada segunda infancia y en la
preadolescencia, si bien, pasa a ocupar un segundo plano en relacion a otras
variables.

Respecto a la empatia, cabe mencionar que la funcion del profesorado en Educacion
Primaria es ayudar al alumnado a entender los sentimientos y necesidades de las
personas que le rodean y fomentar estilos de vida aptos para una convivencia
inspirada en el respeto a sus semejantes.

én el ambito de desarrollo social:

La provisibn de recursos para una interaccion satisfactoria con los iguales y la
afirmacion de la propia persona que, aun respetando las acciones y decisiones del
resto, no deje lugar a dudas sobre las propias intenciones prosociales, ha de ser
contemplada como un area de trabajo preventivo capital en toda la Educacion
Primaria. Si bien, no todas estas habilidades son igualmente importantes en todos los
cursos que comprenden la etapa escolar de Educacion Primaria.

El adiestramiento en habilidades de interaccion parece que cobra mas importancia en
el primer ciclo de Primaria, ya que aun pueden encontrarse algunos rasgos del
periodo anterior (egocentrismo, inestabilidad emocional...) que conviene trabajar, para
gue de forma gradual vayan desapareciendo y la personalidad del nifio y la nifia
evolucione hacia una fase mas tranquila y de estabilidad. En el resto de ciclos, estas
habilidades también deben tenerse en cuenta puesto que empieza a consolidarse la
“etapa social” y el grupo cada vez cobra mas protagonismo.

La capacidad de defender las propias opiniones, ideas o derechos es algo que debe
estar presente en igual medida en toda la etapa de Educacion Primaria. Aunque quiza
sea cierto que deba fomentarse mas en los ultimos cursos, debido a la cercania con el
periodo adolescente, etapa en la que es mas probable que se encuentren situaciones
de riesgo.

én el ambito de la compelencia de actuacion:

Entre los 6 y los 12 afios se va desarrollando progresivamente la competencia de
actuacioén, es decir, se pasa de un concepto abstracto (“justicia”) a entender que es la
propia persona quien puede actuar para conseguir que dicho concepto se materialice
en la realidad (“actuar por la justicia”).

Ademas, segun se avanza en edad, el alumnado cambia el motor de sus acciones.
Hasta ahora su principal motivacion para actuar era el interés exclusivo por la
satisfaccion de sus necesidades, a partir de este momento empieza a preocuparse
por las necesidades de sus semejantes.
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Por todo ello, parece conveniente desarrollar en todos los cursos de Educacion
Primaria la competencia de actuacion.

INTERVENCION €N EDUCACION  SECUNDARIA
0BUGATORTA

La accion preventiva en la etapa de Educacién Secundaria Obligatoria estara
centrada en abordar las siguientes variables vinculadas al desarrollo cognitivo,
afectivo y de la competencia de actuacion.

én el ambito de desarrollo cognitivo:

La adolescencia se desarrolla a menudo en ambientes sociales en los que las pautas
de consumo de drogas constituyen una realidad preexistente en la que se invita a
participar.

En este contexto, es muy conveniente poseer conocimientos realistas sobre las
sustancias toxicas y desarrollar el pensamiento critico que permita discriminar las
conductas mas beneficiosas desde el punto de vista de la salud.

Asi mismo, la revisidbn y actualizacion de la capacidad para tomar decisiones
responsables brindara al alumnado la posibilidad de protegerse fisica y socialmente
de los riesgos vinculados al consumo de drogas.

én el ambito de desarrollo afectivo:

La empatia, la expresion emocional y la autoestima son capacidades que se van
desarrollando en etapas madurativas anteriores. Sin embargo, en la adolescencia,
tienen un papel determinante para la promocion de factores de proteccion, por lo que
hay que afianzar las adquisiciones en este ambito y/o reparar posibles déficits en
aprendizajes previos. Ademas, es importante que la empatia, la expresion emocional
y la autoestima sean abordadas en el contexto relacional del grupo de iguales.

&n el ambito de desarrollo social:

El proceso de socializacion en el grupo de iguales tiene en la etapa adolescente una
especial intensidad. Por este motivo, es muy importante que se promueva en el
alumnado la fluidez en el manejo de los recursos de comunicacion. Especialmente, en

el campo de la oposicidn asertiva, como una habilidad mas para la prevencion de los
problemas vinculados al consumo de drogas.

én el ambito de la competencia de actuacion:

La competencia de actuacion es una herramienta educativa que resulta preventiva
respecto a las conductas de riesgo.
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A partir de la adolescencia, o incluso antes, suelen manifestarse comportamientos
entre el alumnado que pueden suponer un riesgo para su salud y su integridad.

Algunas de las conductas que se suelen asociar a consecuencias problematicas son
el consumo de drogas, las relaciones sexuales (muy tempranas, sin proteccion, bajo
los efectos de las drogas...), el absentismo, el fracaso escolar y la violencia entre
iguales.

Diversos estudios, entre los que cabe destacar “Jovenes, valores y drogas” (FAD,
2006), han mostrado la participacion social como un factor de proteccion individual
relevante ante conductas de riesgo, puesto que las actitudes altruistas y el
compromiso colectivo se presentan como caracteristicas que pueden reducir la
probabilidad de aparicion de problemas vinculados al consumo de drogas. Por ello, es
importante trabajar esta variable durante toda la Educacion Secundaria Obligatoria.

El papel docente en el desarrollo de las actividades englobadas en la variable de
competencia de actuacion es por un lado de orientacion y por otro de confrontacion.
Desde la orientacion, el profesorado debe adaptar los contenidos a cada a cada
alumno y alumna y desarrollar las estrategias mas adecuadas para que adquieran
aprendizajes significativos. Desde su papel de confrontacion, el profesorado debe
enfrentarse a las ideas previas del alumnado con nuevos argumentos que
desequilibren sus formas de pensar, o al menos las cuestionen.

COMPETENCIAS BASICAS EN EDUCACION INFANTIY,
PRIMARTA ¥ SECUNDARTA.

La ley organica 2/2006, de 3 de mayo, de Educacién incorpora las competencias
basicas al curriculo como un medio para mejorar la calidad y la equidad de la
educacién espafiola y como un acercamiento a las exigencias internacionales en
materia de educacion.

El curriculo educativo define las competencias como aquellos aprendizajes que debe
haber desarrollado un joven o una joven al finalizar la ensefianza obligatoria para
poder lograr su realizacion personal, ejercer la ciudadania activa, incorporarse a la
vida adulta de manera satisfactoria y ser capaz de desarrollar un aprendizaje
permanente a lo largo de la vida. Aunque las competencias basicas son un fin a
conseguir al final de la etapa de Educacion Obligatoria, es preciso que su desarrollo
se inicie desde el comienzo de la escolarizacion, de manera que su adquisicion se
realice de forma progresiva y coherente.

El desarrollo de las competencias basicas tanto en la Educacion formal, como en la
informal y no formal, debe permitir a los alumnos y a las alumnas integrar sus
aprendizajes, poniéndolos en relacion con distintos tipos de contenido, utilizar esos
contenidos de manera efectiva cuando resulten necesarios y aplicarlos en diferentes
situaciones y contextos. Este fin compartido y perseguido por el programa Construye
tu mundo, es lo que ha llevado a disefiar sus actividades teniendo en cuenta las
competencias basicas del curriculo educativo. Asi, cada una de las 27 actividades que
componen la etapa de Educacion Infantil, las 54 que componen la etapa de Educacion
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Primaria y las 36 que componen la etapa de Educacién Secundaria Obligatoria
contribuyen al desarrollo de diferentes competencias; si bien es cierto que todas ellas
trabajan “Autonomia e iniciativa personal”.

En el marco de la propuesta de la Uniébn Europea se han identificado ocho
competencias basicas para Educacion Primaria y Educacion Secundaria Obligatoria;
sin embargo en la etapa de Educacion Infantil éstas no estan definidas. Teniendo en
cuenta que su aprendizaje se debe realizar de forma progresiva y coherente a lo largo
del desarrollo de los nifios, nifias y jovenes, en Educacion Infantil también seran
objeto del programa Construye tu mundo. A continuacion se describen las diferentes
competencias basicas:

1 C tencia en icacién linaiiistica.

El desarrollo de la Competencia en comunicacion linglistica comporta la utilizacion
del lenguaje como instrumento de comunicacion oral y escrita; de representacion,
interpretacion y comprension de la realidad; de construccion y comunicacion del
conocimiento; y de organizacion y autorregulacion del pensamiento, las emociones y
la conducta.

Construye tu mundo desarrolla esta competencia, sobre todo, a través de su trabajo
en el ambito afectivo (Autoestima, Empatia y Expresién emocional) y social
(Habilidades de comunicacion, Habilidades de interaccion y Habilidades de oposicion)
del alumnado.

2. Competencia matemadlica.

El desarrollo de la Competencia matematica conlleva utilizar espontaneamente (en los
ambitos personal y social) los elementos y razonamientos matematicos para
interpretar y producir informacion, para resolver problemas provenientes de
situaciones cotidianas y para tomar decisiones.

3. Competencia en el conocimiento y la interaccion con el mundo fisico.

El desarrollo de la Competencia en el conocimiento y la interacciéon con el mundo
fisico incorpora habilidades para desenvolverse adecuadamente, con autonomia e
iniciativa personal en ambitos de la vida y del conocimiento muy diversos: salud,
actividad productiva, consumo, ciencia, procesos tecnolégicos, etc. Asi mismo,
también se hace posible identificar preguntas o problemas y obtener conclusiones
basadas en pruebas, con la finalidad de comprender y tomar decisiones sobre el
mundo fisico y sobre los cambios que la actividad humana producen sobre el medio
ambiente, la salud y la calidad de vida de las personas.

Construye tu mundo desarrolla esta competencia, sobre todo, a través de su trabajo

en diferentes variables del ambito cognitivo (Actitudes hacia la salud, Actitudes hacia
las drogas, Valores universales y Participacion social) del alumnado.

4. Tratamiento de la informacién y compelencia digital.
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El desarrollo de la competencia Tratamiento de la informacién y competencia digital
implica ser una persona autonoma, eficaz, responsable, critica y reflexiva al
seleccionar, tratar y utilizar la informacion y sus fuentes, asi como las distintas
herramientas tecnoldgicas.

Construye tu mundo desarrolla esta competencia, sobre todo, a través de su trabajo
en el ambito cognitivo del alumnado.

8. Compelencia social y ciudadana.

El desarrollo de la Competencia social y ciudadana supone comprender la realidad
social en la que se vive, afrontar la convivencia y los conflictos empleando el juicio
ético basado en los valores y practicas democraticas, y ejercer la ciudadania,
actuando con criterio propio, contribuyendo a la construcciébn de la paz y la
democracia, y manteniendo una actitud constructiva, solidaria y responsable ante el
cumplimiento de los derechos y obligaciones civicas.

Construye tu mundo desarrolla esta competencia, sobre todo, a través de su trabajo
en diferentes variables del ambito cognitivo (Valores universales y Participacion
social) del alumnado.

6. Competencia cultural y artislica.

El desarrollo de la Competencia cultural y artistica se refiere a la habilidad de apreciar
y disfrutar con el arte y con otras manifestaciones culturales y artisticas, asi como
mostrar una actitud abierta y respetuosa hacia ellas.

Construye tu mundo no contempla ninguna actividad que trabaje esta competencia en
Educacion Infantil, pero si en Educacion Primaria y Secundaria.

(. Competencia para aprender a aprender.

El desarrollo de la Competencia para aprender a aprender implica consciencia,
gestion y control de las propias capacidades y conocimientos desde un sentimiento de
competencia o eficacia personal, es decir, conocer las propias potencialidades y
carencias, sacando provecho de las primeras y teniendo motivacién y voluntad para
superar las segundas desde una expectativa de éxito, aumentando progresivamente
la seguridad en uno mismo y una misma para afrontar retos.

Construye tu mundo desarrolla esta competencia, sobre todo, a través de su trabajo
en diferentes variables que componen los ambitos afectivo, cognitivo y social del
alumnado.

8. fAutonomia e iniciativa personal.

Con el desarrollo de la competencia Autonomia e iniciativa personal los nifios, nifias y
adolescentes deben ser capaces de imaginar, emprender, desarrollar y evaluar
acciones o proyectos individuales o colectivos con creatividad, confianza y sentido
critico. Para llevar a cabo esto es necesario la adquisicion de una conciencia y la
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aplicacibn de un conjunto de valores y actitudes personales interrelacionadas
pertenecientes a las esferas afectiva, cognitiva y social. Es por ello que todas las
actividades que el profesorado de Educacion Infantil, Primaria y Secundaria va a
encontrar en Construye tu mundo trabajan directa o indirectamente esta competencia.

Al igual que el curriculo de educacién, el programa Construye tu mundo pretende
trabajar las diferentes competencias basicas con el objetivo principal de formar
personas competentes en todos los ambitos de su vida (individual, social y laboral).

La familia constituye la forma mas elemental de sociedad y desempefia un papel
fundamental en la transmision de conocimientos, experiencias, valores y reglas de
conducta, haciendo posible el establecimiento de de modelos de comportamiento que
orienten hacia la convivencia solidaria, la responsabilidad y la autonomia. Al mismo
tiempo, proporciona un ambiente de amor y aprobacion que facilita el intercambio de
sentimientos, de emociones y de experiencias, como elementos fundamentales para
el mantenimiento de la estabilidad emocional necesaria para afrontar su proyecto de
vida.

La familia, por tanto, constituye un ambito educativo y socializador basico y tiene un
papel de crucial importancia en el desarrollo de los hijos e hijas, estableciendo asi las
bases sobre las que se ejercera la accion educativa en el centro escolar.

La importancia de la labor educativa que se realiza en la familia queda reflejada en los
objetivos que la prevencion de los problemas vinculados al consumo de drogas
atribuye al medio familiar y que podrian resumirse en los siguientes:

> Mejorar el autocontrol y las habilidades de toma de decisiones a través de
estilos educativos familiares adecuados.

» Aumentar la autoestima a través de un clima de valoracion y de seguridad
afectiva.

» Favorecer la participacion conjunta de padres, madres, hijos e hijas en
actividades diversas de empleo del tiempo libre.

» Promover la intervencion de los padres y las madres como modelos de ocio
saludables.

» Favorecer la valoracion de la salud a través del desarrollo de habitos
saludables y el establecimiento de normas subjetivas contrarias al consumo.

Lograr estos objetivos no es facil. Requiere, cuando menos, un cierto esfuerzo de
reflexion sobre la forma de educar a los hijos e hijas y mucha dedicacién. Sin
embargo, en esta tarea el centro educativo puede y debe ofrecerles el apoyo y
asesoramiento que necesitan. Al mismo tiempo, diversas entidades e instituciones

33



han puesto en marcha ambiciosos planes de prevencion de los problemas vinculados
al consumo de drogas que les ofrecen importantes recursos.

Sin embargo, no podemos exigir a todos los padres y madres un nivel igual de
implicacion en los programas de prevencion de los problemas vinculados al consumo
de drogas. No todos y todas estaran igualmente motivados para participar y no
todos y todas dispondran del tiempo necesario para ello. Por este motivo, debemos
definir un cierto grado de participacion, que corresponderia a la implicacion minima
gue las familias deben tener en el programa para asegurar su eficacia, y que se
concretaria en dos lineas basicas a través de las cuales puedan participar en la
prevencion de los problemas vinculados al consumo de drogas:

» El seguimiento y la atencion al proceso educativo general de sus hijos e
hijas. Una estrecha colaboracion con el centro escolar a través del contacto
periodico con el profesorado permite que reciban el apoyo que necesitan para
realizar su labor y tener un conocimiento constante acerca de la marcha de su
hijo/a en el proceso educativo, tanto para establecer medidas correctoras
cuando sean necesarias como para que su hijo/a se sienta reconocido por los
logros alcanzados.

» De esta forma se llegara al logro de los objetivos educativos, de una mejor
integracion en el medio escolar y de un mejor desarrollo en todos los
ordenes, de modo que este conjunto actuard como factor de proteccion
frente al abuso de drogas.

» La colaboracion en los programas de prevencion del consumo de drogas que
se realizan en el centro escolar mediante la puesta en practica de unas
indicaciones minimas y la realizacion de algunas actividades que les ayudaran
a ejercer mejor su acciéon educativa familiar.

Naturalmente, algunos padres y madres sienten la necesidad de un mayor
conocimiento sobre sus posibilidades de actuacion como agentes de prevencion del
consumo de drogas. Por ello, ademas de las lineas béasicas de colaboracion
sefaladas anteriormente, se aconsejan dos formas de participacion mas organizadas:

» La primera, de caracter formativo, puede orientarse a la obtencién de
informacion suplementaria 0 a realizar una reflexion sobre el tema que les
ayude a aumentar el valor de la relacion cotidiana con los hijos e hijas como
instrumento de prevencion. Para ello, los padres y madres pueden organizar,
contando con los recursos de la comunidad o de las instituciones que
trabajan en el tema, actividades formativas especificamente dirigidas a este
fin.

» La segunda, de caracter participativo, se debe operativizar a través de la
Asociacion de Madres y Padres de Alumnos/as, la cual les facilitard su
participacion en la vida del centro educativo y la canalizacion de sus demandas
al Consejo Escolar. Esta estructura, como O&rgano por excelencia de
participacion y gobierno de los centros educativos, puede ejercer una
importante labor de apoyo a los programas de prevencién del consumo de
drogas. Entre estas tareas, tienen especial interés las siguientes:

* |Impulsar la incorporacion del programa Construye tu mundo al
Proyecto Educativo de Centro, asi como presentar iniciativas para
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gue la Educacion para la Salud esté cada vez mas presente en el
curriculum.

= Animar al profesorado a asumir los objetivos de prevencion de los
problemas vinculados al consumo de drogas y a integrarse en las
actividades de formacién destinadas a lograr una adecuada
aplicacion de los programas relacionados con estos objetivos.

= Colaborar en la programacién y realizacion de actividades
extraescolares.

En relacion a esta dltima forma de participacion, las Asociaciones de Madres y
Padres de alumnos y alumnas ofrecen multiples oportunidades de intervenir en la
comunidad, accediendo a recursos que de otra forma serian muy dificiles de
encontrar y poniendo en marcha actuaciones que pueden exceder incluso los limites
del centro educativo.

Tal como se sefiala en el punto siguiente, las AMPAs disponen de un espacio
privilegiado para ejercer un papel activo en la prevencion de los problemas vinculados
al consumo de drogas a través de la organizacion y realizacion de actividades
saludables de tiempo libre dirigidas al alumnado, en colaboracién tanto con el centro
escolar como con otras instituciones.

Algunas de las variables que influyen en los problemas vinculados al consumo de
drogas, no sélo de caracter macrosocial sino también de caracter individual, son
dificilmente modificables desde la intervencion escolar o familiar ya que requieren la
concienciacion del conjunto de la comunidad o la participacion de recursos que solo
son accesibles para grupos organizados. Por ejemplo, la tolerancia social hacia el
consumo de drogas legales o la transmisién de determinados habitos sociales poco
coherentes con una vida saludable, son factores dificilmente modificables desde
ambitos tan reducidos como la familia o el centro educativo. Igualmente, el desarrollo
de opciones saludables de tiempo libre no sélo requiere importantes recursos que no
siempre estan disponibles para todas las personas, sino que exige lograr un cambio
de las tendencias generales de la poblacién para que las nuevas opciones de ocio
sean las mas deseadas por la poblacion escolar.

Ademas, el desarrollo de algunas variables individuales que si puede realizarse a
través de intervenciones mas individualizadas, encuentra su verdadero sentido
cuando adquiere caracter de globalidad, de manera que el sumatorio de las acciones
individuales se traduce en una verdadera modificacibn de las condiciones
ambientales, favoreciéndose asi, no solo el afianzamiento de los objetivos logrados,
sino la reduccion de las posibles influencias negativas. Por ejemplo, la capacidad de
empatia o el desarrollo de las habilidades sociales favorecen la generacion de
espacios sociales facilitadores del crecimiento personal y en los que, en
consecuencia, es menos probable el desarrollo de actitudes antisociales o
autodestructivas como el abuso de drogas.
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Por ello, todo programa de prevencion que aspire a lograr un efecto preventivo
duradero y global debera establecer los medios para lograr una cierta implicacion de
la comunidad en los objetivos preventivos, estableciendo la necesaria coordinacion
con el resto de programas que con los mismos fines se pongan en marcha desde el
resto de las instituciones.

Esta colaboracion tendra por objeto contribuir con otras iniciativas al logro de los
objetivos que inicialmente hemos priorizado para el ambito comunitario y que son los
siguientes:

» Desarrollar habilidades sociales y actitudes prosociales a través de la
participacion social, promocionando —en el marco de las actividades de ocio—
no soélo la interaccion con diferentes grupos de iguales, sino también el
desarrollo de actitudes de cooperacion, apoyo y ayuda mutua.

» Aumentar la satisfaccion con el empleo del tiempo libre, facilitando el
acceso a alternativas saludables de ocio lo mas variadas posible, de manera
que cada individuo pueda encontrar en ellas una actividad a través de la que
realizar sus capacidades y lograr el reconocimiento de sus iguales. Ademas, la
oferta de ocio debera incluir actividades dirigidas a escolares que se sientan
especialmente atraidos por el riesgo y las emociones, permitiendo asi que
canalicen de manera adecuada su tendencia a la busqueda de sensaciones.

» Reducir la presion social hacia el consumo —especialmente la
procedente de los iguales— facilitando el establecimiento de relaciones
interpersonales diversas en torno a intereses no relacionados con el
consumo de drogas y la creacion de normas subjetivas contrarias a dicho
consumo. Para ello es especialmente adecuada la participacion en una
amplia variedad de actividades de tiempo libre junto a iguales con los que
comparta determinados intereses saludables (ludicos, culturales, deportivos,
etc.) y que, consiguientemente, pueden contribuir a generar normas subjetivas
contrarias al consumo de drogas. De esta manera, se facilita la creacion de
amplias redes de contactos sociales, desarrollando relaciones muy diversas en
torno a objetivos de todo tipo y evitando la polarizacion de todas sus relaciones
interpersonales en torno a un unico grupo cuya capacidad de influencia —en
cualquier direccibn— se veria multiplicada, limitando su capacidad de eleccion
en relacion a diversas conductas, incluido el consumo de drogas.

Vemos, por tanto, que el tiempo libre es el ambito privilegiado para el desarrollo de la
iniciativa comunitaria en materia de prevencién de los problemas vinculados al
consumo de drogas y que durante €l se puede ejercer una accion educativa de
crucial importancia para el logro de los objetivos preventivos.

De este modo, es en las actividades extraescolares donde encontramos el ambito de
contacto y de mutua colaboracion entre el centro educativo y la iniciativa comunitaria.
Para ello, es necesario que el centro escolar establezca vias de colaboracion con el
resto de las instituciones, especialmente con los Ayuntamientos.

Para operativizar esta relacion, las Asociaciones de Madres y Padres de alumnos y
alumnas son un instrumento privilegiado por su doble vinculacion al centro educativo
—como parte integrante de sus organos de gobierno— y a la comunidad. Ello le
permite, al mismo tiempo, contar con el respaldo institucional y disponer de la agilidad
y la autonomia que caracteriza al movimiento asociativo.
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Por ello, todo centro educativo que aspire a desarrollar un programa integral de
prevencion de los problemas vinculados al consumo de drogas debe contar con el
AMPA como una colaboradora necesaria, haciéndole corresponsable en el desarrollo
de acciones especificas —sobre todo en el ambito del tiempo libre— e implicandole
en la coordinacion institucional con el resto de la iniciativa comunitaria.

Ademas, la colaboracion con otras instituciones y con el conjunto de la comunidad
permite disponer de informacion acerca de la situacion del consumo de drogas en el
entorno del alumnado, de las necesidades y posibilidades que este ambiente plantea,
de la relacion de éste con otros problemas sociales, asi como de los cambios que se
articulan en la situacion en funcion de las actuaciones puestas en marcha.
Independientemente de la utilidad de los estudios especificos sobre consumo de
drogas, el contacto y la comunicacion fluida con la comunidad permite matizar los
datos generales y establecer un diagndstico de las necesidades del centro mas
afinado.

Construye tu mundo es un programa universal (dirigido a todo el alumnado) de
prevencion de los problemas vinculados al consumo de drogas, destinado a ser
aplicado en el contexto escolar, cuyas actividades tienen una finalidad netamente
educativa y, en consecuencia, son directamente integrables en la programacion
escolar.

Este planteamiento se basa en el convencimiento de que la escuela constituye un
marco idéneo para la prevencion del abuso de drogas, en la medida en que ésta va
mas alla de la mera informacién porque contribuye a la formaciéon integral del
individuo a través de su desarrollo cognitivo, afectivo, social y de la competencia de
actuaciéon, dotandole asi de los recursos necesarios para afrontar y resolver las
situaciones de iniciacion al consumo de estas sustancias.

En el marco curricular, la prevencion de los problemas vinculados al consumo de
drogas se integra a través de:

» Las areas curriculares, ya que sus objetivos encuentran su reflejo en los
contenidos —ya sean conceptuales, procedimentales o actitudinales— de las
diversas areas educativas.

> Los temas transversales, basicamente a través de la Educacion para la Salud,
si bien muchos de sus contenidos son concurrentes con objetivos propios de la
Educacién Moral y para la Paz, la Educacion del Consumidor o la Educacién
para la lgualdad de Oportunidades.

» La tutoria, puesto que la figura del tutor o de la tutora se convierte en un adulto

significativo para el alumno y la alumna, con quien establece una relacién
individual de calidad que se traduce en la creacion de un clima de afecto,
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seguridad y confianza, en el que es mas facil la consolidacion de los
aprendizajes y logros personales.

Todo ello pone de manifiesto la necesidad de introducir la prevencion de los
problemas vinculados al consumo de drogas desde los procesos generales de toma
de decisiones que constituyen la planificacion de las instituciones educativas, es decir,
la incorporacién de los objetivos y actividades propuestos por Construye tu mundo al
Proyecto Educativo de Centro, a los Proyectos Curriculares de Etapa y a las
Programaciones de Aula.

En lo que concierne a la prevencion de los problemas vinculados al consumo de
drogas, la elaboracion del Proyecto Educativo, como reflejo del proceso mediante
el cual un centro establece sus sefias de identidad, implica la necesidad de
llevar a cabo una tarea de analisis de la realidad de la que parte el centro en relacion
al abuso de sustancias, identificando la situacion del alumnado, de las familias y del
propio profesorado con respecto a este ambito de los contenidos educativos. Las
concepciones mantenidas por estos colectivos, sus habitos de comportamiento, los
valores relacionados con este tema que mantienen unos y otros, son datos que es
preciso tener en cuenta a la hora de planificar la puesta en marcha del trabajo en el
centro. Igualmente, deben ser analizados los recursos humanos y materiales
existentes en el centro y en la comunidad, con el fin de llegar - a partir de toda esta
informacion - a la identificacion de las necesidades prioritarias que la comunidad
educativa debe atender a través del proyecto general del centro.

Naturalmente, la importancia que - a lo largo de este proceso de analisis y toma de
decisiones - se dé a la prevencion de los problemas vinculados al consumo de
drogas, condicionard la forma en que se apligue Construye tu mundo y sera
determinante a la hora de definir las responsabilidades que cada colectivo de la
comunidad educativa asuma en relacion al mismo.

En este sentido, es también necesario que los objetivos de prevencién de los
problemas vinculados al consumo de drogas no se canalicen exclusivamente a través
de las actividades propuestas en Construye tu mundo. Por el contrario, es muy
importante la contribucién que - a través del Proyecto Educativo - puede lograrse
mediante el establecimiento de un “clima de centro” congruente con los
planteamientos preventivos. De hecho, el trabajo en esta materia, al igual que en el
resto de los temas transversales del curriculum, depende, en gran parte, del mensaje
que se haga llegar al alumnado a través del funcionamiento del centro. Tan
importante como la informacion que se ofrezca a través de las areas curriculares es el
mensaje implicito que se deriva de los modelos adultos que intervienen en el proceso
educativo.

Por supuesto, de nada servirian las intenciones que se enuncian en el Proyecto
Educativo si no se concretan en acuerdos didacticos especificos en el Proyecto
Curricular. Ello se debe hacer siempre manteniendo un enfoque transversal que lleve
a trabajar la prevencién desde el conjunto de actividades del curriculum y desde el
equipo educativo en su totalidad. De este modo, el trabajo en prevencion de los
problemas vinculados al consumo de drogas exige la confluencia de los ambitos
de conocimiento que las areas representan, pero exige sobre todo hacer especial
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énfasis en los aspectos actitudinales que el curriculum sefiala para estos contenidos
gue son comunes a todas las areas - convirtiéndose, por tanto, en responsabilidad de
todo el profesorado que trabaja con un mismo grupo de alumnos y alumnas -.

Este planteamiento transversal en la aplicacion de Construye tu mundo no puede
limitarse, por tanto, a una mera distribucion de actividades entre la poblacion docente
responsable de las diferentes areas educativas, sino a una verdadera incorporacion
de los contenidos actitudinales que queremos transmitir en el trabajo diario. Solo de
esta forma la accién educativa reflejara la importancia que exige la relevancia social
de este tema.

Ademas, es imprescindible planificar el trabajo que se realizara a través de la accion
tutorial en sus tres grandes vertientes:

> Intervencién con el alumnado, individualmente o en grupo.
» Trabajo con padres y madres.
> Trabajo con el resto del profesorado que configura el equipo educativo.

Todo ello permite una intervencion global de las personas integradas en el proceso
educativo y ofrece la posibilidad de llevar los objetivos de prevencion mas alla de los
limites de la institucién escolar a través de la colaboracion con la comunidad.

La evaluacién de los programas de prevencion de los problemas vinculados al
consumo de drogas constituye una fase esencial en su implementaciéon, no solo
porque facilita datos esenciales para conocer los resultados de la intervencion
realizada, sino también porque proporciona informacion extraordinariamente valiosa
para aumentar nuestro conocimiento de este problema y para mejorar la calidad de
las intervenciones futuras.

Por ello, es conveniente desarrollar dos tipos de evaluacion igualmente importantes:
la evaluacién del proceso y la evaluacion de resultados.

A EVATUACTON DELPROCESD

Para evaluar los programas de prevencion resulta imprescindible la evaluacion del
proceso de implementacion. Ello permite mejorar el nivel de definicion e implantacién
de los programas, posibilitando la mejora de la planificacion general y abriendo el
camino a la posterior evaluacién de resultados.

Para la evaluacion del proceso se recogera informacién sobre los siguientes puntos:
» Cobertura: numero de alumnos y alumnas que han participado en el programa.
» Actividades: se recogera informacion sobre las actividades realizadas y sobre

su grado de adecuacién a las indicaciones contenidas en el programa.
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» Recursos humanos: numero de profesores y profesoras que han participado en
el programa. Se indicara también la formacion especifica recibida por este
profesorado en materia de prevencion de los problemas vinculados al consumo
de drogas en general y en relacion a este programa en particular.

» lgualmente se recogera informacion sobre la colaboracion de otras personas
(voluntarios, miembros de la AMPA, profesionales de otras instituciones, etc.)
gue participen en actividades vinculadas al programa.

» Temporalizacion: se sefalaran los cursos durante los que se aplicara el
programa. Ademas, las Programaciones de Aula recogeran la distribucion
temporal de las actividades.

Al mismo tiempo, de acuerdo con el enfoque integrador que hemos planteado, la
evaluacion de Construye tu mundo debera tener como esquema de referencia la
evaluacion del conjunto de las intervenciones de Educacion para la Salud que se
realicen en el centro y que se incluirdn en los correspondientes instrumentos de
programacion educativa.

De acuerdo con este planteamiento, la evaluacién de Construye tu mundo se
concretara en preguntas relacionadas con los siguientes aspectos:

» Respecto a su incorporaciéon en el Proyecto Educativo de Centro.

» Respecto a su incorporacion a los Proyectos Curriculares de Etapa.
» Respecto a su incorporacién a la Programacion de Aula.

» Respecto al desarrollo de las actividades.

A EVATUACION DE RESUITADOS

La evaluacion de los resultados se refiere a los efectos del programa, tanto en
relacion a los objetivos que tenia su aplicacion, como a otros posibles efectos no
esperados.

En principio, la evaluacion de resultados exige la puesta en marcha de estudios
evaluativos bien disefiados metodolégicamente y, a menudo, requiere el empleo de
técnicas de medida relativamente complejas.

Por este motivo, no es necesario que todos los centros participantes lleven a cabo
una evaluacion de resultados, ya que ésta se suele reservar para trabajos de
investigacion especialmente disefiados.

En todo caso, en el apartado anterior se han incluido cuestiones que tienen que ver
con una valoracion general y subjetiva de los efectos del programa, de manera que -
de algun modo - las respuestas a las preguntas planteadas serviran para realizar una
aproximacion a los efectos de la intervencion llevada a cabo.

A partir de toda la informacién recogida durante la evaluacion - tanto del proceso de
implementacion como de los eventuales estudios de evaluacion de resultados - el
centro valorara en qué medida debe establecer las oportunas modificaciones en el
Plan Educativo de Centro, los Proyectos Curriculares de Etapa y las Programaciones
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de Aula, todo ello en el marco de las propuestas de desarrollo de la Educacion para la
Salud como tema transversal.
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